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摘 要：道路交通事故是目前世界交通界存在的主要问题之一。从道路交通事故分析来看，人是交通事故发

生的重要因素，而攻击性驾驶是诱发当前道路交通事故的主要原因之一。本文讨论了攻击性驾驶的定义、外

在表现形式和特点，提出了道路交通中攻击性驾驶行为发生的三个层次和反应过程。文章最后分析了挫折、

个人、环境因素对攻击性驾驶行为的影响作用。 
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Abstract：Traffic accident is considered as one of the main problems which were worldwide 

existed. Analyzing from the view of traffic accident, person is one important factor related 

to the occurrence, meanwhile, aggressive driving was ascribed to one of the main factors 
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which induced the current traffic accidents. In this paper, a definition of aggressive 

driving, including both of its extrinsic manifestation and characteristics were discussed. 

The three levels and response procedure of aggressive driving in road traffic were put 

forward consequentially. In addition, the influence of many other factors which may also 

affect on aggressive driving, such as frustration, individual, environment and so forth, 

was analyzed. 
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0 引 言 

自 1889 年世界上发生第一起车祸死亡事故至

今，全球死于道路交通事故的人数总计高达 3400 多

万人，远远高于同期死于战争的人数。如今全世界每

年死于道路交通事故的人数在 50 万左右，受伤人数

约为 1 000 万，地球上平均每 63 s 就有 1 人死于道路

交通事故，每 3 s 就有 1 人因道路交通事故受伤。因

此，道路交通事故已成为“现代社会的第一公害”。

近年来，美国、英国、法国、日本等一些发达国家的

汽车保有量、汽车密度虽已接近饱和，但由于道路条

件的不断改善和管理水平的不断提高，其交通事故率

持续下降，现已趋于稳定。我国目前的道路交通安全

状况比较差，是世界上受道路交通事故伤害最严重的

国家之一。 

根据交通事故发生的机理可知，交通事故发生的

原因涉及人﹑车﹑路﹑环境系统，但国内外的研究经

验已经表明，交通事故的发生直接原因有 70％左右来

源于人的操作因素，而其中由于机动车驾驶员造成的

交通事故更是其主要因素。如 1996 年美国汽车协会一

项针对在华盛顿的驾驶员调查结果显示[1]，40％的人

认为公路安全的主要威胁来自于攻击性驾驶员，并且

攻击性驾驶行为有逐年增加的趋势，如表 1 所示。 

 
表 1 美国华盛顿市攻击性驾驶次数 

Tab.1 The number of aggressive driving happened  

in Washington 

年份 
极端攻击性 

驾驶事件 
年份 

极端攻击性 

驾驶事件 

1990 1 129 1993 1 555 
1991 1 297 1994 1 669 
1992 1 478 1995 1 708 

我国现在驾驶人员构成复杂，素质高低不一，随

着全国机动车保有量的增加，轿车进入家庭成为一种

发展趋势。参照国内外交通安全治理方面的先进经

验，增强对驾驶员的驾驶行为研究，是当前降低交通

事故最有效的途径和方法。 

1 攻击性驾驶的定义和表现分析探讨 

攻击性驾驶英文名称为“Aggressive driving”。

一般认为攻击性驾驶行为的发生是由于行驶压力的

加重和在心理上所产生的潜在影响导致产生的。但国

际道路交通安全界对“实际发生了多少次攻击性驾驶

行为”等基本问题的认识有很大差异，特别是“如何

定义攻击性驾驶”存在较大差异，国外文献认为驾驶

过程中的攻击是一种有意行为，攻击者自己认识到该

行为会造成受害者身心上的伤害，同时受害者也有这

样的认识（即自己受到别人的驾驶攻击）。目前流行

的看法认为攻击性驾驶是一类伤害事件，在这些伤害

事件中，一般是由于争吵、纠纷或不平原因，导致一

个愤怒或急躁的驾驶员蓄意伤害或谋杀他人的驾驶

行为。该认识特别强调蓄意对他人身体造成的伤害，

乃至致命，但似乎过于狭隘和偏激。 

美国国家公路交通安全管理局（NHTSA）将攻

击性驾驶定义为一种危害或倾向危害人身财产安全

的驾车方式，表现为：超速驾驶、追尾、从右侧超车、

闯红灯、大声鸣笛等驾驶行为[2]。并且将暴力性和攻

击性驾驶的问题区分，认为暴力性驾驶是攻击性驾驶

的一种极端形式，称为“公路暴力”，而攻击性驾驶

仅是一种违反交通法规的冒险行为。攻击性驾驶行为

不是蓄意为了撞车或伤亡而进行的敌意行为，它不以
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刻意碰撞、谋杀或伤害其他道路使用者为目标。事实

上，某些攻击性驾驶行为在日常生活中很常见，以至

于被公众广泛接受。 

英国汽车协会（Automobile Association in Great 

Britain）在 1995 年 3 月针对英国驾驶员驾驶过程中，

曾对所遭遇攻击性驾驶形态进行过调查。在调查之前

的初测发现有 62％的人认为近年来驾驶有变危险的

趋势。根据统计结果分析，88％的受访者表示在一年

内至少亲身遭遇到任一项攻击性行为 [3]。纽约州交通

安全委员会对有关攻击性驾驶研究发现，攻击性驾驶

行为有表 2 所列交通违规行为（表 2 依据各行为发生

的次数高低依序排列）。 

 

表 2 英国和美国纽约州攻击性驾驶行为排序 

Tab.2 The aggressive driving behavior storing 

between Britain and New York state of American 

排序 英国 纽约 

1 紧跟随前车 超速 
2 忿怒的驾驶人闪前大灯 任意的变换车道 

3 攻击性或是无礼的手势
不当示警（乱按喇叭、

不当的闪前大灯） 

4 故意阻塞行车的路线 不当的超车 

5 不当的言语威胁 违反交通标志 

6 遭受实际的攻击行为  

虽然攻击性驾驶行为是一种常见的行为，但要对

此种行为进行界定却显得相当困难。其困难在于此种

驾驶行为是一种有意的攻击行为，而不是因某种身体

状况（如酒后驾驶）或精神失常等所造成的无意行为。

从目前看来，各国对其深入研究，如风险性和建模研

究的工作也尚未充分开展。 

归纳以上所述，我们认为攻击性驾驶应该具有以

下基本特点： 

（1）恶意性：驾驶员的一切攻击性行为都有恶意

的目的或动机。如果没有恶意的行为则不属于攻击性

驾驶行为。 

（2）结果具有伤害性：驾驶员的攻击性行为会对

行为对象造成相应的伤害，包括造成心理和精神上的

施压恐吓和身体上的欺侮等行为。 

（3）行为对象的指向性：驾驶员的攻击性行为都

指向除自身以外的任一对象。 

本研究认为攻击性驾驶是指驾驶员表现出任何

危及他人安全的攻击性行为，而所谓攻击性是指行

为对他人造成直接或潜在的威胁。以超速者为例，

若超速行为发生于无人和无车的道路，此时的驾驶

行为并不构成攻击性。表 3 为攻击性驾驶行为的三

个层次。 

 

表 3 攻击性驾驶行为的三个层次 

Tab.3 Three levels of aggressive driving behavior 

层次 攻击性 表现 具体表现 易诱发因素分析 

1（底层） 消极驾驶 心理愤怒 无外在驾驶表现 

2（中层） 攻击性驾驶 
言语、肢体，温

和攻击驾驶行

为表示 

超速、任意的变换车道、违反交

通标志、任意的超车、不当的穿梭、

故意阻断他人的去路、乱鸣喇叭、

闯红灯、紧随前车、频繁闪前大灯

3（最高层） 道路暴力犯罪 极端驾驶行为 追逐（汽车接触）、打斗、开枪射击

自身安全感受危害的威胁，

如在驾驶行进路径中遭其他车

辆突然插入；因其他驾驶员车

速过慢阻挡自己开车行进的路

线；因他人不遵守交通规则；

本身怀有报复的驾驶情绪 

 

目前，从诱发我国交通事故发生机理看来，主要

是第一和第二层次较多。 

攻击性驾驶产生的真正原因处于理论探索阶段，

但目前国际上有以下三种理论进行解释： 

（1）本能论从生理角度强调了攻击性行为是能量

的释放，认为攻击性行为需要从能量上进行积聚，但

忽略了后天通过积极进化而获得攻击的原因。 

（2）挫折－攻击理论认为人具有攻击性行为是因

其在社会或生活中遭受了挫折或痛苦的经验。但该理

论不能解释人可以通过逃避或获得经验教训的行为

控制现象。 

（3）社会学习观点：该观点强调了人通过后天社
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会学习是形成攻击性行为的主要来源，但该观点不能

解释同样的生活环境却有不同的表现行为。 

2 攻击性驾驶的影响因素分析 

一般性的攻击性行为都源于挫折，挫折虽时常

引起攻击性行为，但并非必然导致攻击性行为，挫折

构成攻击性行为的必要条件。由挫折所导致之可能行

为后果包括攻击性行为、建设性行为、忧伤、躲避性

行为等。攻击性驾驶的反应可以用图 1 表示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1 攻击性驾驶反应示意 

Fig.1 Reaction of aggressive driving 

 

至于哪些状况下会导致攻击性行为，笔者认为有

挫折因素、个人因素、匿名的驾驶状态、环境等因素。 

2.1 挫折因素 

当一个人处于压力或情续绪激动状况下，通常

对自身的控制能力会较差。当驾驶员自己遭受到挫折

与压力时，极易造成其驾驶行为富有攻击性。大部分

的人在进入驾驶室之后，对于委屈与压力的承受能力

会降低，平常在生活中可以容忍的小挫折，但坐在驾

驶座上后都会变得较不能忍受。目前道路上的拥挤情

形是造成在驾驶中挫折的主因之一，国外对动物行为

的研究中发现灵长类在面临拥挤的状况时，其行为反

应常带有攻击性。人的行为具有领土性，即当个人所

认知的自我领域中遭受外来具有敌意的侵略者的侵

犯时，为保护自我的领土亦会做出攻击性的反击。公

路上，驾驶员所驾驶车辆可视为个人领土的扩展，故

在拥挤时为保护自我的驾驶范围也会激发出道路暴

力。诸如此类，使人挫折的情境会促成道路上攻击性

的驾驶行为。 

2.2 驾驶员个人因素 

个人对于控制本身行为能力具有个别差异，不

同驾驶员会因生长环境、性别、年龄、发展出不同的

人格特性。 

（1）生长环境：国外研究发现驾驶员如果在儿

童成长在攻击性的环境下，则其后驾驶过程中发生攻

击性驾驶的行为会较一般驾驶员高[4]。 

（2）性别：开车时，男性驾驶员开快车、闯红

灯等违反交通法规的行为比女性驾驶员多，特别是男

性青年驾驶员更多。在车速控制上，男性驾驶员容易

超速行驶，女性则慎重，车速偏低。大多数男性的驾

驶员，将酒后驾车视为平常之事，对于女性而言，则

会认为其是相当危险的。如在“强行超车”驾驶行为

上，男性驾驶员一般认为其是具有威胁及危险性的驾

驶行为，但女性由于缺乏经验故对此类危险认识不

够。一般来说，男性较女性更富有攻击性的驾驶行为。 

（3）年龄：关于年龄会因研究主题与对象而有所不

同。在心理学上，身心之发展、成长约在二十岁前后达

最高峰，维持至成人期，其后渐渐衰退，随个人精神机

能、运动机能、社会意识及态度等特性而有区别。研究

显示驾驶员年龄越低者交通肇事的几率也越高。具有攻

击性的驾驶员主要分布在 20 岁左右的年龄阶段。 

（4）性格：就驾驶个性而言，越接近中庸派的驾

驶员感受工作与生活对其所造成的压力低于激进派

或保守派，故温和性格驾驶员发生攻击性驾驶行为的

次数较少。 

2.3 环境因素 

某特定时间段、天气、道路容量状况与区域，不

良的交通设施，如标志设立位置、停车场、红绿灯时 

攻击性 
驾驶 

由于交通延误而 
引起的挫折感 

环境因素 个人因素 

攻击性驾驶意图 

攻击性驾驶能否

解决交通问题 

层次一：消极

驾驶 
层次二：攻击

性驾驶 
层次三：道路暴力犯

罪（极端表现形式）
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相的设计与道路限速设计不良，都有可能影响激发出

攻击性驾驶行为意向。我们曾就攻击性驾驶行为问

题，针对多位驾驶员进行调查显示，在受访者中，七

成的驾驶员会因前方车速过慢而失去耐性，从而导致

进一步发展攻击性驾驶行为。如果没有外部环境的刺

激，则发生攻击性驾驶的机会大大降低。 

3 结束语 

从事故分析来看，人是交通事故发生的重

要因素。国外研究已经表明攻击性驾驶员是诱

发当前交通事故的主要原因。在分析国外研究

经验的基础上，开展中国的攻击性驾驶研究十

分必要。本文归纳了攻击性驾驶的特点，提出

攻击性驾驶行为发生的层次和反应过程。研究

攻击性驾驶行为，目的是减少隐患和保障交通

运输的安全。已有的研究经验表明，较易导致

攻击性驾驶行为的危险因素有多种，如果能针

对这些危险因素采取对策，则交通运输的事故

就会减少。 
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