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摘  要：本文从基于家庭的城市居民活动出行行为研究意义入手，详细介绍了国外相关领域目前主要的研

究内容和研究方法；同时对我国的研究现状进行了分析和评价，指出我国基于家庭的活动出行行为研究仍

处于起步阶段，应该在深入了解我国家庭特征的基础上，重点剖析影响活动出行行为的特有因素和成员相

互影响的机理，从而为城市交通规划工作的开展和相关交通管理政策的制定、评价和改善提供理论依据和

技术方法。 
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Abstract：This paper starts with the significance of household-level activity and travel behavior 

research, and then gives a detailed introduction of the main research contents and methods abroad 

in this field. Meanwhile, the research status quo and characteristics in China were analyzed 

and evaluated, then pointed out that the current situation of the related studies in our country 

was still at the initial stage. Finally, combining with our peculiar culture background and family 

structure attributes, it is suggested that more comprehensive understanding of the household 
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activity and travel behavior should be made, and this work would be applied to urban travel 

planning and management, transport police formulation, evaluation and modification. 

 

Key words: Urban traffic; activity-based; review; household-based; household interaction 

 

0  基于家庭活动出行行为研究意义 

自 20 世纪 70 年代，随着基于活动（Activity- 

based）理论的提出，研究活动与出行这一对需求与衍

生需求之间的关系，尤其是解析出行者的出行决策行

为，探讨出行产生的动机和潜在机理已经得到了长足

的发展。典型的出行者出行决策研究以效用最大化理

论为基础，构建出离散选择模型。然而，以往的研究

都有一个共同点，就是以个体的选择行为为前提背景，

忽略了一个个体同时也是一个家庭或者群体的成员，

其出行行为不仅受到自身活动需求的驱使，也或多或

少地受到其他家庭成员的活动出行行为以及家庭结

构、家庭资源分配等方面的影响，换句话说，如果把

一个个体放在“家庭”或“群体”这个层面来考虑的话，

其出行决策的产生可以看作是在“时间”、“空间”、“活

动（需求）”以及“可利用资源”四大要素作用下的各成

员之间相互影响的结果。基于此，本文从基于家庭的

活动出行行为研究意义入手，详细综述了国内外的研

究内容和成果，明确家庭成员活动出行之间确是存在

相互影响关系，并对未来的研究方向进行展望。 

基于家庭，意味着研究单元由个人转向家庭，囊

括了家庭中各个成员活动出行行为总括以及之间存

在的相互影响关系。从已有的文献资料来看，考虑家

庭成员互动影响的活动出行行为研究有积极的意义：

首先考虑家庭成员之间的互动是客观事实，更符合实

际，因为家庭成员不仅要共享家庭各种资源，还要共

同承担家庭责任和义务；其次考虑家庭成员活动出行

决策的相互影响，可以加深了解人们活动出行行为决

策的机理；再次可以进一步改善现有的基于活动的交

通需求预测模型，提高预测精度[1]；最后可以真实有

效地评价交通政策的实施效果，并给决策者提供政策

改善的理论依据和技术手段[2]。 

1  国外研究现状 

20世纪 80年代起，国外的专家学者就开始利用

基于活动的理论方法研究家庭出行行为，探讨群体决

策的机理[3,4]，其研究内容主要包括以下几个方面： 

1.1  考虑家庭因素的活动出行行为研究 

该类研究与传统出行行为研究的主要区别在于

着重考虑了有关家庭的因素对成员活动出行行为的

影响关系，包括家庭收入、家庭人员构成（尤其关注

是否有孩子、离退休老人）、家庭交通工具拥有情况、

家庭成员的职业状况等[5-10]，研究这些因素作为解释

变量带入模型，通过显著性分析，判断哪些因素对家

庭成员哪些活动出行行为产生影响。这类研究尽管仍

偏向属于个体活动出行行为研究范畴，但从隐性的角

度证实了家庭成员在进行活动出行决策的时候考虑

了家庭因素（包括人和事），从侧面反映了成员之间

存在着相互影响的关系。 

1.2  家庭集体活动选择行为研究 

研究家庭成员之间的互动关系，集体活动出行是

必不可少的研究项目之一，因为该类活动必然涉及成

员之间的时空协调与同步性。国外在这方面的研究内

容主要包括两方面：一是家庭集体活动行为分析和数

据提取方法研究。Srinivasan S和 Bhat C R利用 ATUS

调查数据，统计总结了家庭集体活动的特征[11]；Kang 
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H J和 Scott D M采用 GPS数据，比较了不同的数据

统计方法标准所获得的家庭集体活动行为数据的质

量和差异[12,13]。二是个人活动与家庭集体活动之间的

关系研究。Mosa A I 等人运用结构方程模型和混合

Logit 模型模拟了家庭成员对个人活动出行和集体活

动出行的选择行为，模型结果表明家庭结构、社会背

景、活动类型等因素均对此类选择有显著影响；同时，

模型还揭示了家庭成员在这两类活动中存在“权衡”

（trade-off）行为，而不同的家庭成员所表现出来的权

衡行为倾向也不同[14,15]；Kang H J和 Scott D M也运

用结构方程模型，研究了一段时间内家庭成员个人活

动与集体活动之间的关系，他们认为人们每天的活动

并不是一成不变的，个人活动与集体活动所分配得到

的时间在不同的时间段存在变化，而模型结果也表明

工作日与周末个人活动与集体活动被分配时间截然不

同，个人的活动选择行为对集体活动有明显的作用[16]。 

家庭集体活动行为研究问题的提出，使人们开始

意识到以往构建的出行需求模型可能存在预测量扩

大的问题，同时集体活动本身存在活动参与人时空属

性完全或者部分统一的复杂性，值得从数据获取、建

模方法改进等方面进一步深入研究。 

1.3  家庭成员活动-出行行为互动关系研究 

家庭成员活动-出行行为互动关系研究，更加注

重从活动-出行行为本身剖析成员之间相互的影响关

系，进而反映出家庭成员的活动-出行行为不仅仅会

受到时空条件的限制，还可能受到其他成员（包括个

人属性和活动-出行行为）的影响，这也正是互动的

显性表现所在。目前，家庭成员活动-出行行为互动

关系的对象单元主要以核心家庭为主，并体现在核心

家庭中男、女性成员（夫妻）自身的活动行为和出行

行为之间相互关系研究以及成员之间活动-出行行为

互动关系研究中。 

众多研究表明，核心家庭中夫妻之间的活动-出

行模式有明显差异，家庭任务分工也存在显著不平衡

性，尤其指出女性在双职工家庭中通常分担双重角

色，需要兼顾自身工作与家庭责任（例如女性相比于

男性需要在家庭维护活动中投入更多的精力，这也导

致女性成员倾向于希望缩短通勤出行时间和采取复杂

的出行链行为），这就揭示了家庭中每个成员由于角

色、地位、经历的不同，对整个家庭活动分工和出行

安排的影响程度是不同的，研究家庭活动-出行行为应

该从社会学、心理学以及人口学等多学科方面加以思

考；同时启发相关部门在交通政策制定过程中不能统

筹以全体城市居民为对象，更要对特殊群体（如女性、

低收入等群体）着重区别对待，以促进交通公平性发

展[17]。此外，家庭中孩子与父母的相互影响关系也是

目前研究的重点，主要表现在由于存在与孩子共处的

活动时间（如看护学龄前儿童，接送学龄孩子上下学）

产生的对父母活动参与和出行安排的影响。表 1 列举

了此范畴内具有代表性的一些研究对象和内容。 

表 1  家庭成员活动-出行行为互动关系研究代表成果 

Tab.1  Representative studies on activity-travel behavior within household-level interaction 

代表作者 数据来源 研究对象 研究方法 

Golob et al. (1997)[18] 美国 家庭男女成员之间各类活动-出行时间互动关系 结构方程模型 

Srinivasan et al. (2005)[19] 美国 核心家庭维护活动在成员之间的分配及其持续时间研究 离散-风险组合模型

Wheatley (2014)[20] 英国 双在职家庭中男女成员的工作活动-出行行为对比研究 有序 probit回归模型

Taht et al. (2012)[21] 荷兰 照顾孩子活动在父母之间的分配研究 有序 logit模型 

McDonald (2008)[22] 美国 父母的通勤出行对孩子上下学出行方式的影响研究 二项 logit模型 

Yarlagadda et al. (2008)[23] 
Yoon et al. (2011)[24] 
Hsu et al. (2014)[25] 

美国 
父母陪同孩子上下学活动行为研究（内容包括影响因素、

方式选择、活动分配等） 
logit模型 
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1.4  城市形态与家庭活动之间关系研究 

城市结构、土地利用性质、交通可达性等因素与

家庭成员活动出行之间的关系近些年受到极大的关

注，因为人们开始意识到这些因素也不可避免地影响

家庭活动出行行为决策，例如，活动时间、出行方式

选择、出行链模式等。此类研究将城市土地利用规划

和居民活动出行行为研究有效地结合起来，一方面可

以通过完善的土地利用规划引导居民合理出行，另一

方面在深入理解居民活动出行需求特征的基础上指

导城市形态的发展方向，可以说两者之间存在作用与

反作用的关系。与此同时，也不得不指出研究活动出

行行为，考虑影响因素的复杂性，活动出行行为是在

时空条件、家庭结构、个人属性等各种可能因素下产

出的结果，然而因素影响程度的孰轻孰重又可能因场

景不同而又区别对待。目前，该类研究多注重探究居

住环境对于家庭活动出行行为决策的影响，而不同的

研究内容又对居住环境的定义以及范围具有不同的

解释，如表 2所示。 

  

表 2  城市形态与家庭活动出行之间关系研究代表成果 

Tab.2  Representative studies on relationship between 

urban form and household-level activity behavior  

代表作者 
数据

来源 
研究对象 

研究

方法

Srinivasan 
et al. 

(2002)[26] 
美国 

居住环境（居住地特征、

工作地特征、通勤出行路程

特征）、家庭结构和出行链、

出行方式之间关系 

多项
logit
模型

Dieleman et 
al. (2002)[27] 

荷兰 

居住环境（城市类型）、家

庭结构与方式选择、出行距

离之间关系 

多项
logit
模型

Ettema et al. 
(2007)[28] 

荷兰 

居住环境（人口密度、可

达性）与核心家庭活动参与、

活动时间之间关系 

比例

风险

模型

Lee et al. 
(2009)[29] 

美国 

居住环境（居住密度、商

业密度、土地利用性质）对

工作日和非工作日的家庭不

同活动时间安排的影响 

受限

因变

量模

型 

1.5  基于家庭的活动出行行为方法研究 

研究基于家庭的活动出行行为，传统的方法包括

离散选择模型、结构方程模型、比例风险模型、受限

因变量模型等。近年来，很多研究都是基于这些方法

进行的改进，并且模型发展的趋势是希望构建能够同

时处理多种变量（名义变量、计数变量、连续变量等）

的模型系统[18,30]。与此同时，从心理学等领域进行理

论借鉴已经成为建模改进和创新的主要突破口，例如

群体决策理论（Group Decision Theory）[31-33]、潜类

别模型（Latent Class model）[33]、基于规则模型（Rule- 

based model） [34]、微观仿真模型（Micro-simulation 

model）[35]等。其中群体决策理论和微观仿真模型尤

其值得关注。前者以将个人效用组合成家庭总效用的

方式间接反映家庭成员的偏好以及家庭成员之间的

关系，通常以家庭总效用最大为目标，此外该方法还

适用于探究家庭长期活动决策行为（如文献[33][34]），

如迁居行为、是否购置及购置何种交通工具等问题，

这类决策行为相比于短期或短时决策行为更能体现出

家庭成员之间由于出行矛盾冲突，经过商讨、妥协等，

最终达到协调一致的互动过程。 

与群体决策理论类似，微观仿真模型也考虑整体

效用目标，但将重点放在个体上，通过设置行为规则，

模拟仿真个体的活动-出行选择行为，例如 Arentze T 

A 和 Timmermans H J P建立了以“需求”为基础的模

型系统（与“效用理论”略有不同，他们认为一个人进

行某项活动的安排首先是为了满足一定的需求，需求

经过满足进而产生效用，而一个人的活动-出行行为

会对其他人的“需求”产生“利弊作用”）。学者们首先

通过权重将家庭的“总需求”分配至各家庭成员，而家

庭成员通过活动的参与来满足需求，即家庭成员首先

安排自己的强制活动，再集体决策家庭其他活动，最

后安排自己的休闲娱乐活动（即设置规则），以此最
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终判别是否满足家庭“总需求”[35]。 

2  国内研究现状 

我国目前基于家庭的活动出行行为研究大多还

是将家庭属性作为模型的解释变量来研究家庭中单

个出行者的活动出行行为。与国外结论类似，研究表

明家庭结构、家庭人数、家庭月收入、交通工具拥有

情况等均是影响家庭成员活动出行行为的因素[36-40]。 

在家庭成员之间活动出行互动关系的探究中具

有代表性的有，雷熙文在其硕士论文中研究了儿童对

家庭成员出行行为的约束影响，通过建立多项 Logit

模型和 Cox比例风险模型，分别探讨了儿童对于家庭

成员交通方式选择行为、出发时刻选择行为以及出行

链选择行为的影响[41]；桂娇在充分分析城市家庭小汽

车使用特征的基础上，介绍了影响家庭活动决策的 6

个因素，并运用结构方程建立了家庭活动需求模型、

家庭活动及资源分配模型以及家庭小汽车活动时空

模型[42]。周钱在其博士论文中建立了用于家庭活动出

行分析和基于家庭决策的交通需求预测的结构方程

模型。他将家庭活动出行分为三个模块，分别是家庭

活动决策模块，即在一定的家庭生活方式和活动性的

前提下，确定一段时间内家庭参与各类活动的需求强

度；家庭内部活动分配模块，即根据家庭结构特点、

成员特性和成员间相互关系作用的影响，对家庭决策

的各类活动进行分配；家庭成员活动出行生成模块，

即根据上述两个模块，确定各家庭成员的活动出行安

排计划[43]，这是一种由家庭向个人的自上而下的模型

系统，是研究我国家庭活动出行决策行为的一次有意

义的尝试。 

此外，已有多个文献[44-50]指出我国家庭中扮演不

同角色的成员（尤其表现在性别之间）的活动出行行

为也存在显著差异：与西方社会一样，女性有更多的

家庭责任和负担；同时针对我国特有的户籍制度，我

国家庭户主相比于其他成员一般期望尽量减少通勤

出行时间，这尤其表现在户主是女性身上。此外，核

心家庭中夫妻的活动出行行为存在替代、补充、陪同

等关系。 

3  关键问题与展望 

综上所述，相比而言，国外研究在居民出行调查

数据挖掘、行为分析建模改进及创新等方面具有一定

的优势，并且国外学者已经开始将研究重点从影响出

行决策的因素分析转向了决策形成的过程分析上。尽

管国内也开始重视从家庭角度来分析活动出行行为，

但大部分研究还是考虑家庭因素的针对某一类人、某

种活动出行行为的分析；对于那些涉及家庭成员相互

关系的研究而言，也主要是通过模型拟合，从各家庭

成员各类活动出行结果中间接分析相互关系，很少从

模型构建初始就加入对家庭成员相互影响的考量，同

时在方法选择上也略显单一，使得分析结果很难投入

相应的交通规划、管理策略改善和制定中，有待进一

步发展和完善。 

然而，目前对于家庭活动出行行为研究仍有以下

几个关键问题，值得继续关注和深入研究： 

首先，基于家庭的活动出行行为研究需要有完善

的数据支撑。现阶段我国国内城市交通规划中居民出

行调查采用的是询问填表的方式，对家庭中所有在调

查日活动的居民进行出行信息逐条记录，然而这种填

表方式往往将家庭成员“分割”开来，忽略了对家庭成

员之间关系以及集体活动的了解和关注。有待从数据

获取方法这个基础层面做出改变。 

第二，以往文献中对于影响因素的考虑相对比较

片面，即单一考虑家庭内部环境或者家庭外部环境因

素。事实上，家庭中每个成员的活动出行行为决策过
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程是在内外整个大环境下进行的，综合全面考虑影响

因素是有效分析活动出行行为的前提条件。 

第三，以往的研究对象相对单一，即针对典型的

家庭结构或者特定的活动出行行为，如何在现有模型

方法的基础上进行拓展，不仅要考虑各类家庭的异质

性，还应注意家庭中各个成员的偏好。例如 Wang D G

等人以香港为例，针对当地存在的家庭雇佣家政服务

人员的情况进行了家庭成员之间活动出行行为相关

分析，建立了在聘请服务人员影响下的家庭成员活动

出行时间分配模型[31]。该模型不再单纯地研究核心家

庭父母孩子之间的活动出行互动关系，加入了其他成

员对核心成员活动的影响考虑，对建模扩展具有积极

的指导作用。在研究时段与时间跨度上，关注工作日

的同时，还要注重周末或者节假日，兼顾短期和长期

活动出行决策行为，使得模型具有普及性，能有效地

运用在交通规划实践中。图 1描述了基于家庭的居民

活动出行行为研究所涉及的内容方向和应该考虑的

影响因素。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 1  基于家庭的活动出行行为研究内容和影响因素分析 

Fig.1  Analyses of the travel behavior research content and the influence factors based on household activity  

 

第四，以往的研究在建模之后忽略了对其敏感

性或弹性分析。已有研究指出一些交通政策实施后

并不能有效地改善交通状况，原因就在于未考虑家

庭成员相互影响关系[2]。如图 2 所示，某一项交通

政策的实施或者家庭属性的变化会对家庭某位成员

的活动出行产生直接影响，由于成员之间的互动关

系，使得这些变化间接影响其他成员，其他成员的

活动出行行为对直接受影响成员产生反馈，进而得

到直接受影响成员或整个家庭对变化的真实反响。

因此，对考虑家庭成员相互影响关系的模型进行敏

感性分析，可以有效地为相关交通政策的制定、评

价和改善，以及基于活动的交通需求预测模型系统

的建立提供可靠的理论依据。 
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图 2  基于家庭的活动出行行为敏感性分析 

Fig.2  Sensitivity analysis of travel behavior based on family  activity 

 

最后，在模型方法上，尤其是在考虑家庭层面成

员之间相互关系以及外界因素影响的复杂环境下，如

何实现行为决策过程，一直是国内外此类研究的重点

和难点。因此有必要借鉴其他领域的理论和方法，如

博弈理论和微观仿真模拟方法，通过对决策过程进行

建模，将有助于我们更加深入地理解活动出行行为产

生的原由和机理。 

此外，针对目前我国的研究现状而言，必须认识

到，无论是个体行为还是家庭行为都与自身的文化背

景、地域国度、社会变迁有着密切的关系。需要从社

会学、心理学、人口学的角度来分析总结我国家庭的

结构特点（例如可伸缩性、经济合作单位和父权    

制[51]）；在充分借鉴国外先进理念和实践方法，深

入挖掘居民出行调查数据中潜在信息的基础上，了

解我国家庭行为特征，重点剖析家庭成员活动出行

行为相互影响的因素和机理，进行符合我国当代家

庭特征的活动出行行为研究，从而为城市交通规划

工作的开展和相关交通管理政策的制定提供理论

依据和技术方法，促进城市交通可持续发展，达到

以人为本的目标。  
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